經國管理暨健康學院分類通識課程開課申請表

	課程名稱
	健康與人生
	分類通識

類  別
	(社會科學類 (人文藝術類

■自然科學類

	英文課程

名    稱
	Health and Life
	任課教師
	

	課程學分數
	2
	課程時數
	2
	人數上限
	
	開設

部別
	■四技

	指定書目
	自編教材

	參考書目
	健康促進與人生/ 作者：陳美燕等著/ 出版社：啟英文化
健康促進與護理/ 作者：李碧玉等著/ 出版社：啟英文化
食物與癌症/作者：林松洲著/ 出版社：凱侖出版社

	 課程簡介：（ 動機請直述，目標及大綱則請條列出內容，每項限100 – 150 字左右。）

(1)動機：
現代人因為生活的忙碌而無暇顧及自己的健康，擁有健康的身體，才會有活力的人生。
(2)目標：
1.疾病的治療靠醫生，養生保健靠自己，個人的健康狀態自己要關心，愛自己就由注重日常養生保健做起。

2.日常生活中只要有均衡的營養、適合的運動、足夠的睡眠、適時的排解身心壓力，才能使身體一直處在最佳狀態。

3.增加預防保健的常識，珍惜自己的幸福，注意身心健康，這樣才能享受健康美好的人生。
(3)大綱：
1.健康人生觀的建立

2.營養與健康

3.要「活」就要「動」

4.情緒管理與壓力調適

5.菸、酒、檳榔及物質濫用對健康的影響
6.婦女保健

7.認識常見疾病與預防方法

	 選課條件1、（ˇ）無 /（  ）需，先完成之科目：

         2、（           ）系學生不能選修

	 課程之評分方法及記分比： （ ˇ ）期中考    20   ﹪    （ ˇ ）口頭報告     40    ﹪

                          （ ˇ ）期末考    20   ﹪    （    ）技術操作           ﹪

 【請打勾並註明 ﹪】      （    ）小  考         ﹪    （ ˇ ）課堂參與討論  20   ﹪

                          （    ）平時作業       ﹪    （    ）書面報告           ﹪

                          （    ）其他：筆記     ﹪














