經國管理暨健康學院分類通識課程開課申請表

	課程名稱
	用藥安全與保健
	分類通識

類  別
	(社會科學類 (人文藝術類

■自然科學類

	英文課程

名    稱
	Medicine-Safety and Health 

to Drugs Use
	任課教師
	

	課程學分數
	2
	課程時數
	2
	人數上限
	
	開設

部別
	■四技

(二技

	指定書目
	自編

	參考書目
	全家人的用藥健康（媽寶叢書）、不要吃錯藥（生活叢書）、新編藥物學（永大書局）

	 課程簡介：（ 動機請直述，目標及大綱則請條列出內容，每項限100 – 150 字左右。）

(1)動機：
1.資訊爆炸的時代，誇大不實的藥品廣告充斥日常生活中，如果沒有正確的用藥知識，

常受誤導，造成自身健康的危害。
2.感冒咳嗽等日常疾病，如何在市售琳瑯滿目的藥品中，選購到「對症下藥」的藥品？讓

自己在不需要到醫療診所中診治，即可達到醫療的成效？ 
3.服用藥物的同時是否須注意其他藥物的使用及飲食的影響？如何使用藥物才能避免藥物

濫用？
(2)目標：
1.清楚使用藥物的目的，認識藥物的種類、劑型、作用及副作用等，避免藥物濫用。
2.瞭解藥物與人體之間的關係有效性，進而關心己身的健康狀況。
3.具備用藥知識，讓藥物發揮其預防、治療及診斷的成效，使大家健康有保障，生活更快

樂。

(3)大綱：
1.介紹藥物的基本概念，即藥物的種類「成藥、處方藥及醫師指示用藥」、劑型「錠劑、糖
漿及膠囊劑等」、藥物的作用、副作用和藥物間、藥物與人體間的相互作用等相關知識。 
2.熟悉居家常備藥的使用及慢性病、特定人員「銀髮族、兒童、孕婦及哺乳婦女」的用藥
安全及注意事項。

	 選課條件1、（ˇ）無 /（  ）需，先完成之科目：

         2、（           ）系學生不能選修

	 課程之評分方法及記分比： （ ˇ ）期中考  25   ﹪    （ ˇ ）口頭報告   20    ﹪

                          （ ˇ ）期末考  25   ﹪    （    ）技術操作         ﹪

 【請打勾並註明 ﹪】      （ ˇ ）小  考  20   ﹪    （    ）課堂參與討論     ﹪

                          （    ）平時作業     ﹪    （    ）書面報告         ﹪

                          （ ˇ ）其他：筆記 10﹪


簡介：

本課程將介紹居家常備藥的使用及注意事項，同時讓學員們瞭解藥物的種類及其作用和副作

用，避免學員們受誇大不實的藥品廣告誤導而使用，以危害到自身的健康；另介紹慢性病、
特定人員「銀髮族、兒童、孕婦及哺乳婦女」的用藥安全及注意事項。藥物使用方面能清楚日
常感冒咳嗽等疾病，不需要到醫療診所，即可在自己的居家附近藥局中，由琳瑯滿目的藥品中
選購到「對症下藥」的藥品，達到醫療的成效。且本課程中也能讓學員們瞭解藥物與人體間的關係有效性，進而關心己身的健康狀況，讓健康更有保障。










