經國管理暨健康學院分類通識課程開課申請表

	課程名稱
	健康運動促進
	分類通識

類  別
	(社會科學類 (人文藝術類

■自然科學類

	英文課程

名    稱
	Healthy exercise promotes
	任課教師
	

	課程學分數
	2
	課程時數
	2
	人數上限
	
	開設

部別
	■四技

(二技

	指定書目
	自編講義

	參考書目
	無

	 課程簡介：（ 動機請直述，目標及大綱則請條列出內容，每項限100 – 150 字左右。）

(1)動機：
運動健康的概念在社會中愈來愈蓬勃，透過課程讓學生更瞭解運動對身體健康之重要性。
(2)目標：
        為促進學生對於運動帶給身體健康之效益，輔以學生生理、心理、社會人際之均衡發展。

 (3)大綱：
1. 人體健康與運動之效益概論。
2. 運動傷害防護之實務操作。

3. 運動傷害處理急救之介紹。
4.運動實務操作。
5.運動處方之介紹

	 選課條件1、（ˇ）無 /（  ）需，先完成之科目：

         2、（           ）系學生不能選修

	 課程之評分方法及記分比： （  ˇ ）期中考     30  ﹪    （    ）口頭報告         ﹪

                          （  ˇ ）期末考     30  ﹪    （    ）技術操作         ﹪

 【請打勾並註明 ﹪】      （     ）小  考         ﹪    （    ）課堂參與討論     ﹪

                          （  ˇ ）平時作業   40  ﹪    （    ）書面報告         ﹪

                          （     ）其他：筆記     ﹪














